
 School Lutsai – Догляд за руками 

 

 

Чому важливий догляд за Вашим манікюром? 

 

В наш час це важлива частина образу, як зачіска, 

сукня, взуття… 

Відвідування майстра один раз на декілька тижнів – 

не достатньо для збереження краси та здоров'я рук. 

Тому знання і дотримання деяких правил, збереже 

Ваші ручки, а новий манікюр буде довго приносити 

радість. 

 

Важливо! 

 

1. Не можна робити вдома манікюр до манікюру.  

Як правило інструмент не піддається дезинфекціі  

та  й користується ним часто вся родина. Таку 

шкіру важко довести до ладу на процедурі навіть 

професіоналу. 

Результат – чутлива кутикула, що швидко наростає 

з небездоганним зовнішнім виглядом. 

2. Не потрібно за день до відвідування майстра 

активно доглядати за нігтьовою пластиною – вона  

важче піддається шліфуванню та знежиренню.  

3. Ні в якому випадку не знімайте покриття 

самостійно. Разом з гель-лаком Ви знімете 

поверхневий цупкий шар нігтя, на проміжному  

шарі гель-лак не тримається так добре. 
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 Що можна робити: 

 

1.  Обрати колір та дизайн , завчасно попередити 

майстра. 

2. Періодично (раз в тиждень) підіймати кутикулу 

за допомогою апельсинової палички та змащувати її 

маслом. 

3. Підпилювати надмірну довжину, якщо не змогли 

вчасно потрапити на запис. 

 

Під час манікюру: 

 

1. Приходити вчасно, ранній приход забираю час в 

майстра, спізнення - у Вас. 

2. Співпрацювати з майстром. Орієнтування в 

процесі допоможе  скоротити час процедури. 

Прислухайтесь до порад. 

3. Тримати пальчики в лампі чітко, так промені 

розподіляються рівномірно, матеріал добре 

полімеризується, манікюр носиться довше. 

4. Майстер працює з рідким матеріалом, тому не 

вартує роздивлятися його перед тим, як сушите. Не 

бійтеся задавати питання по ходу процедури, 

комунікація дозволяє швидко порозумітись і 

отримати гарний результат. 
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Після манікюру: 

 

1. В перший день не працюйте з сирим м’ясом, 

рибою, землею. В крайньому разі, тільки в 

рукавичках. 

2. Уникайте гарячої води протягом 48 годин (бані, 

ванни, сауни, миття посуду в гарячій воді…), 

покриття продовжує полімеризацію на протязі доби 

і може дати усадку. 

3. При роботі з агресивними хімічними речовинами 

одягати рукавички: 

- це збереже цілісність покриття, не допустить 

розчинення гель-лаку; 

- забезпечить шкірі захист від подразнення та 

сухості. 

4. Не підпилювати самостійно форму нігтя. 

Не правильно виконаний опил може привести до 

розтріскування покриття. 

5. Не переношувати покриття довше 3 тижнів. 

6. Не використовувати нігті замість ножа та 

викрутки, не «шкрябати» ними, з обережністю 

використовувати в побуті.  

7. Обов’язково доглядати за кутикулою. Масло 

захистить від сухості, тріщин та запалення. 

8. Доглядовий крем по типу шкіри повинен стати 

Вашим супутником по життю. Підібрати його 

допоможе Ваш майстер. 

 


